
วัน
(ทําการ) รายการอาหารหลัก (เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูท่ี ๒)
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๖ พ.ค. ๖๐ ๒.หมู/ไก่ผัดกะปิ+ถ่ัวฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่นํ้า+ผัก ๑ ถ้วย :คน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน

วันพุธ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ก๋วยเตี๋ยวหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๑๗ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๘ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๙ พ.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน
๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๒ พ.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๓ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคาํ : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๔ พ.ค. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๕ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๖ พ.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน
๓. ฝรั่ง ๒ ช้ิน : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๙ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
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วันอังคาร ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ก๋วยเตี๋ยวหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓๐ พ.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. แตงโม ๒ ช้ิน : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๓๑ พ.ค. ๖๐ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ข้าวเหนียว+ถ่ัวดํา ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑ มิ.ย. ๖๐ ๒. ตม้ข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน
๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน
๕ มิ.ย. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. กล้วยเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๖ มิ.ย. ๖๐ ๒. แกงจดืตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๗ มิ.ย. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุ้นเส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน
๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ ห่อ: คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๘ มิ.ย. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๙ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน
๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน
๑๒ มิ.ย. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. กล้วยเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๓ มิ.ย. ๖๐ ๒. แกงจดืตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
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วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๔ มิ.ย. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุ้นเส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ ห่อ: คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๕ มิ.ย. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ก๋วยจั๊บหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๖ มิ.ย. ๖๐ ๒. มันเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สาคู+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ก๋วยเตี๋ยวหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๑๙ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๐มิ.ย. ๖๐ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ข้าวเหนียว+ถ่ัวดํา ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๑ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๒ มิ.ย. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๓ มิ.ย. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน
๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๖ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๗ มิ.ย. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๘ มิ.ย. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
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วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๙ มิ.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ก๋วยจั๊บหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๓๐ มิ.ย. ๖๐ ๒. มันเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สาคู+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๓ ก.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๔ ก.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน

๕ ก.ค. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๖ ก.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๗ ก.ค. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุ้นเส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน
๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ ห่อ: คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๒ ก.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สบั ๑ ถ้วย:คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๓ ก.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน

๑๔ ก.ค. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ก๋วยจั๊บหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๗ ก.ค. ๖๐ ๒. มันเช่ือม+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สาคู+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
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วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๘ ก.ค. ๖๐ ๒.หมู/ไก่ผัดกะปิ+ถ่ัวฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่นํ้า+ผัก ๑ ถ้วย :คน

๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันพุธ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ก๋วยเตี๋ยวหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๑๙ ก.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๐ ก.ค. ๖๐ ๒. แกงจดืตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๑ ก.ค. ๖๐ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ข้าวเหนียว+ถ่ัวดํา ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๔ ก.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๕ ก.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๖ ก.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๗ ก.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๓๑ ก.ค. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน
๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน

วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
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วันพุธ ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒ ส.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๓ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๔ ส.ค. ๖๐ ๒. ตม้ข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๗ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน
๘ ส.ค. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๙ ส.ค. ๖๐ ๒. แกงจดืตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๐ ส.ค. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุ้นเส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ ห่อ: คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๑ ส.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สบั ๑ ถ้วย:คน
๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วันอังคาร ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๕ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๖ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๗ ส.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

-๖-



วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๘ ส.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันจันทร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๑ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๒ ส.ค. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๓ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซปุหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๔ ส.ค. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๕ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๘ ส.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๙ ส.ค. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๓๐ ส.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๓๑ ส.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันศุกร์ ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑ ก.ย. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
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วันจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๔ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๕ ก.ย. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันพุธ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๖ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๗ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๘ ก.ย. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน
๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๑ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๒ ก.ย. ๖๐ ๒.หมู/ไก่ผัดกะปิ+ถ่ัวฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่นํ้า+ผัก ๑ ถ้วย :คน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๓ ก.ย. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๔ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๕ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๘ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

-๘-



วันอังคาร ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๑๙ ก.ย. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๐ ก.ย. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน
๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนียวดํา+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๑ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๒ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๕ ก.ย. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก่/ฟักเขียว/หัวไชเท้า ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถ่ัวแดง/ดํา/ขาว ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๖ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วันพุธ ๑. ก๋วยเตี๋ยวนํ้าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๗ ก.ย. ๖๐ ๒. บัวลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุ้นเส้นหมู/ไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒๘ ก.ย. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๒๙ ก.ย. ๖๐ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วันจันทร์ ๑. ผัดซีอ้ิวเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๒ ต.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะปิ+หมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน
๓ ต.ค. ๖๐ ๒. ต้มขาหมู/ไก่+หัวไชเท้า+เห็ดหอม ถ้วย : คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

-๙-



วันพุธ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๔ ต.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดตําลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟักทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอคํา : คน
วันพฤหัสบดี ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๕ ต.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน
วันศุกร์ ๑. ข้าวหมกไก่๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๖ ต.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอคํา : คน ๓. วุ้นกะทิ ๒ ช้ินพอคํา : คน

วันจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน
๙ ต.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปรี้ยวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวัลตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+นํ้ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วันอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพีข้ึนไป:คน

๑๐ ต.ค. ๖๐ ๒. นํ้าซุปหมู/ไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถ่ัวงอก/หมู/ไก่/ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถ่ัวเขียวต้มนํ้าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ ๑) เปลี่ยนแปลงได้ตามรายการทดแทนแต่ละวันในสัปดาห์สลับรายการได้แต่ต้องไม่ซ้ํากัน
           (รายการอาหารไม่ทํานอกเหนือจากรายการในเอกสาร)

๒) ผักท่ีนํามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอ่ืนๆ
๓) ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน  ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันข้ึนอยู่กับ
    ขนาดเช่น กล้วยนํ้าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกครึ่งผล มะละกอ ๓ ช้ิน พอคํา)ฯลฯ
๔) อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพ่ือทําให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถ่ิน
๕) เน้ือสัตว์ท่ีนํามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรห่ันเป็นช้ินเล็กเพ่ือสะดวกในการเคี้ยว
๖) รายการอาหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลตําบลทุ่งใสสามารถเปลี่ยนแปลงได้
   ตามความเหมาะสมของผู้ว่าจ้าง

  

-๑๐-




