
 

 
  ประกาศเทศบาลต าบลทุ่งใส 

เร่ือง  สอบราคาจ้าง โครงการอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย 
สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส  

    อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
****************************************** 

ด้วยเทศบาลต าบลทุ่งใส  อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความประสงค์สอบราคาจ้าง
โครงการอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย ตามรายการ  ดังนี้  
                  ๑. อาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  จ านวนนักเรียนที่ได้รับจัดสรร ๓๓๘   คน
คนละ  ๒๐  บาท  จ านวน ๑๐๕  วัน งบประมาณ ๗๐๙,๘๐๐  บาท  (เจ็ดแสนเก้าพันแปดร้อยบาทถ้วน)   

ผู้มีสิทธิเสนอราคาจะต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
๑. เป็นนิติบุคคลหรือบุคคลธรรมดา ที่มีอาชีพรับจ้างท างานที่สอบราคาดังกล่าว 
๒. ไม่เป็นผู้ที่ถูกแจ้งเวียนชื่อเป็นผู้ทิ้งงานของทางราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือหน่วยการบริหาร 

ราชการ ส่วนท้องถิ่น ในขณะที่ยื่นซองสอบราคา 
  ๓. มีใบรับรองแพทย์  โดยได้รับการตรวจร่างกายจากโรงพยาบาลว่ามีคุณสมบัติเป็นผู้ประกอบ
อาหารตามหลักเกณฑ์สาธารณสุข 

๔. ไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้เสนอราคารายอื่นที่เข้าเสนอราคาให้แก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส  ณ  วันประกาศสอบราคา 

๕. มีผลงานการประกอบอาชีพรับจ้างประเภทเดียวกัน  ในวงเงินไม่น้อยกว่า      -            บาท 

          ก าหนดรับฟังค าชี้แจงรายละเอียดเพิ่มเติมในวันที่  ๒๖    เดือน  ตุลาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๙ .                              
เวลา ๑๐.๐๐    น.  เป็นต้นไป      

  ก าหนดยื่นซองสอบราคา  ในวันที่  ๑๒ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๒๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๙ ระหว่างเวลา  ๐๘.๓๐  น. ถึงเวลา ๑๖.๓๐ น. ในวันและเวลาราชการ  ณ ส านักงานเทศบาลต าบลทุ่งใส   
หรือยื่นซองสอบราคาทางไปรษณีย์โดยลงทะเบียนตอบรับ  ให้ถือวันและเวลาที่เทศบาลต าบลทุ่งใสลงรับจากไปรษณีย์
เป็นเวลารับซอง 

        ก าหนดเปิดซองสอบราคา  ในวันที่  ๒๗  เดือน  ตุลาคม   พ.ศ. ๒๕๕๙  ตั้งแต่เวลา ๑๐.๐๐  น. 
เป็นต้นไป 

  
 
 
 
 
 



 
 

-๒- 

ผู้สนใจติดต่อขอรับ (ซื้อเอกสารสอบราคา) ดังนี้ 
๑. อาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย   ในราคาชุดละ   ๕๐๐  บาท  

ได้ที่ส านักงานเทศบาลต าบลทุ่งใส  ระหว่างวันที่  ๑๒ เดือน  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวันที่  ๒๖ 
เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙     ดูรายละเอียดจาก   WWW.THUNGSAI.GO.TH  หรือสอบถามทาง
โทรศัพท์หมายเลข  ๐-๗๕๓๗ – ๖๑๑๐ ,   ๐-๗๕๓๗-๖๑๑๕ ต่อ ๑๐๔    ในวันและเวลาราชการ 

ประกาศ  ณ  วันที่   ๑๑  เดือน  ตุลาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
 
 

            (ลงชื่อ)   
              (นางวราภรณ์  เวฬุธนราชิน) 

ปลัดเทศบาล  ปฏิบัติหน้าที่ 
นายกเทศมนตรีต าบลทุ่งใส 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

เอกสารสอบราคาจ้าง  เลขที่  ๑/๒๕๖๐ 
สอบราคาจ้าง  โครงการอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย 

สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส 
 อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตามประกาศเทศบาลต าบลทุ่งใส ลงวันที่   ๑๑  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙ 
****************************************************** 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ซึ่งต่อไปนี้เรียกว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   
มีความประสงค์สอบราคาจ้างโครงการอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาล
ต าบลทุ่งใส จ านวนนักเรียนที่ได้รับจัดสรร ๓๓๘  คนๆ  ละ   ๒๐  บาท จ านวน  ๑๐๕  วัน  งบประมาณ       
๗๐๙,๘๐๐  บาท  (เจ็ดแสนเก้าพันแปดร้อยบาทถ้วน)   โดยมีข้อเสนอแนะน าและข้อก าหนด ดังต่อไปนี้ 

๑.  เอกสารแนบท้ายเอกสารสอบราคา 
๑.๑ รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ 
๑.๒ แบบใบเสนอราคา 
๑.๓ แบบสัญญาจ้าง 
๑.๔ แบบหนังสือค้ าประกัน  (หลักประกันสัญญา) 

๒.  คุณสมบัติของผูเ้สนอราคา 
๒.๑ ผู้เสนอราคาต้องเป็นผู้มีอาชีพรับจ้างงานที่สอบราคาจ้าง และต้องไม่เป็นผู้ที่ถูกแจ้งเวียนชื่อ 

ผู้ทิ้งงานของทางราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือหน่วยงานการบริหารราชการส่วนท้องถิ่น  หรือห้ามติดต่อหรือห้ามเข้า
เสนอราคากับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาล  

๒.๒  ผู้เสนอราคาต้องไม่เป็นผู้ที่ได้รับเอกสิทธิ์  หรือความคุ้มกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมข้ึนศาลไทย 
เว้นแต่รัฐบาลของผู้เสนอราคาได้มีค าสั่งให้สละสิทธิ์  หรือความคุ้มกันเช่นว่านั้น   

          ๒.๓ ผู้เสนอราคาจะต้องเป็นนิติบุคคล หรือบุคคลธรรมดา   มีผลงานการประกอบอาชีพรับจ้าง
ท างานประเภทเดียวกันกับงานที่สอบราคาในวงเงินไม่น้อยกว่า  -   บาท  และเป็นผลงานที่เป็นคู่สัญญาโดยตรงกับ
ส่วนราชการหน่วยงานตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการส่วนท้องถิ่น หน่วยงานอ่ืนซึ่งมีกฎหมายบัญญัติให้
มีฐานะเป็นราชการบริหารส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานเอกชนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดเทศบาลต าบล
เชื่อถือ   

๒.๔ ผู้เสนอราคาต้องมีใบรับรองแพทย์ที่ได้รับการตรวจร่างกายจากโรงพยาบาล  ว่ามีคุณสมบัติ
เป็นผู้ประกอบอาหารตามหลักเกณฑ์สาธารณสุขก าหนด 

๒.๕  ผู้เสนอราคาเป็นผู้ประกอบอาหารเองและถ้ามีลูกมือในการประกอบอาหาร ให้เสนอชื่อลูกมือ
ด้วยการแนบส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน  ส าเนาทะเบียนบ้านและใบรับรองแพทย์ที่ได้รับการตรวจร่างกายจาก
โรงพยาบาล  ว่ามีคุณสมบัติเป็นผู้ประกอบอาหารตามหลักเกณฑ์สาธารณสุขก าหนด 

 
 
 

 
 
 



 
-๒- 

 
๓.หลักฐานการเสนอราคา 

        ผู้เสนอราคาจะต้องเสนอเอกสารหลักฐานแนบหลักฐานแนบมาพร้อมกับซองสอบราคา  ดังนี้ 
          ๓.๑ ส าเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนหุ้นส่วนบริษัท และส าเนาทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิม (ถ้ามี)

พร้อมทั้งรับรองส าเนาถูกต้อง 
๓.๒  หนังสือมอบอ านาจที่ปิดอากรแสตมป์ตามกฎหมาย        ในกรณีที่ผู้เสนอราคามอบอ านาจ 

ให้บุคคลอื่นลงนามในใบเสนอราคาแทน (กรณีที่มอบอ านาจ) 
๓.๓ บัญชีรายการเอกสารทั้งหมดท่ีได้ยื่นพร้อมกับซองสอบราคา 

๔.การยื่นซองสอบราคา 
๔.๑  ผู้เสนอราคาจะต้องยื่นเสนอราคาตามแบบที่ก าหนดไว้ในเอกสารสอบราคานี้โดยไม่มีเงื่อนไข  

ใดๆ ทั้งสิ้น และจะต้องกรอกข้อความให้ถูกต้องครบถ้วน  ลงลายมือชื่อผู้เสนอราคาให้ชัดเจน  จ านวนเงินที่จะเสนอ
ต้องระบุตรงกันทั้งตัวเลข และตัวอักษร  โดยไม่มีการขูดลบ หรือแก้ไข หากมีการขูดลบ ตกเติม หรือแก้ไข
เปลี่ยนแปลง  จะต้องลงลายมือชื่อผู้เสนอราคาพร้อมประทับตรา (ถ้ามี) ก ากับไว้ด้วยทุกแห่ง  

๔.๒  ผู้เสนอราคาจะต้องเสนอราคาเป็นเงินบาท และเสนอราคาเพียงราคาเดียว โดยเสนอราคา 
รวม และหรือราคาต่อหน่วย และหรือต่อรายการ  ตามเงื่อนไขท่ีระบุไว้ท้ายใบเสนอราคาให้ถูกต้อง  ทั้งนี้ ราคารวมที่
เสนอจะต้องตรงกันทั้งตัวเลขและตัวหนังสือ  ถ้าตัวเลขและตัวหนังสือไม่ตรงกันให้ถือตัวหนังสือเป็นส าคัญ     โดยคิด
ราคารวมทั้งสิ้น ซึ่งรวมราคาภาษีมูลค่าเพ่ิม ภาษีอากรอ่ืน และค่าใช้ทั้งปวงไว้แล้ว 
  ราคาที่เสนอ จะต้องเสนอก าหนดยืนราคา ไม่น้อยกว่า  ๓๐  วัน นับแต่วันเปิดซองสอบราคาโดย
ภายในก าหนดยืนราคาผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบราคาที่ตนได้เสนอไว้และจะถอนการเสนอราคามิได้   

๔.๓  ผู้เสนอราคาจะต้องก าหนดเวลาด าเนินการงานแล้วเสร็จ    จ านวน   ๑๐๕  วัน  (วันต่อวัน)  
ในวันท าการ  นบัถัดจากวันลงนามในสัญญาจ้างหรือวันที่ได้รับหนังสือแจ้งจากเทศบาลต าบลทุ่งใส ให้เริ่มท างาน 

๔.๔  ก่อนยื่นซองสอบราคา ผู้เสนอราคาควรตรวจดูร่างสัญญา แบบรูปและรายละเอียด ฯลฯ 
ให้ถี่ถ้วนและเข้าใจเอกสารสอบราคาทั้งหมดเสียก่อน   ที่จะตกลงยื่นซองสอบราคาตามเงื่อนไขในเอกสารสอบราคา 

๔.๕  ผู้เสนอราคาจะต้องยื่นซองสอบราคา    ที่ปิดผนึกซองเรียบร้อย จ่าหน้าซองถึง    ประธาน 
คณะกรรมการเปิดซองสอบราคา โดยระบุไว้ที่หน้าซองว่า“ใบเสนอราคาตามเอกสารสอบราคาเลขที่  ๑/๒๕๖๐”  
โดยยื่นซองโดยตรงต่อ  เทศบาลต าบลทุ่งใส  วันที่   ๑๒ เดือน ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙   ถึงวันที่  ๒๖ เดือน ตุลาคม  
พ.ศ. ๒๕๕๙  ระหว่างเวลา  ๐๘.๓๐  น. ถึงเวลา ๑๖.๓๐ น. ในวันและเวลาราชการ ณ  ที่ส านักงานเทศบาลต าบล
ทุง่ใส   หรือยื่นซองสอบราคาทางไปรษณีย์โดยลงทะเบียนตอบรับ  ให้ถือวันและเวลาที่เทศบาลต าบลทุ่งใสลงรับจาก
ไปรษณีย์เป็นเวลารับซอง  

เมื่อพ้นก าหนดยื่นซองสอบราคาแล้วจะไม่รับซองสอบราคาโดยเด็ดขาด  และคณะกรรมการเปิด 
ซองสอบราคาจะ เปิดซองสอบราคาในวันที่  ๒๗ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙    เวลา  ๑๐.๐๐  น. เป็นต้นไป 

 
๕.หลักเกณฑ์และสิทธิในการพิจารณาราคา 

   ๕.๑  ในการสอบราคาในครั้งนี้  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัด เทศบาลต าบลทุ่งใส        
จะพิจารณาตัดสินด้วย   ราคารวม  (ราคารวม/ราคาต่อรายการ/ราคาต่อหน่วย) 

 
 
 
 



 
 

-๓- 
 

           ๕.๒   หากผู้เสนอราคารายใดมีคุณสมบัติไม่ถูกต้องตามข้อ ๒ หรือยื่นหลักฐานในการเสนอราคาไม่
ถูกต้องหรือครบถ้วนตามข้อ ๓ หรือยื่นซองสอบราคาไม่ถูกต้องตามข้อ ๔ แล้ว คณะกรรมการเปิดซองสอบราคาจะ
ไม่รับพิจารณาราคาของผู้เสนอรายนั้น เว้นแต่เป็นข้อผิดพลาดหรือผิดหลงเพียงเล็กน้อย  หรือที่ผิดแผกไปจาก
เงื่อนไขของเอกสารสอบราคาในส่วนที่มิใช่สาระส าคัญ  ทั้งนี้ เฉพาะในกรณีที่พิจารณาเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส    เท่านั้น 
   ๕.๓  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส สงวนสิทธิไม่พิจารณาราคาของผู้
เสนอราคา  โดยไม่มีการผ่อนผันในกรณี ดังต่อไปนี้ 
                         (๑)  ไม่ปรากฏชื่อผู้เสนอราคารายนั้นในบัญชีผู้รับเอกสารสอบราคา หรือในหลักฐานการรับ
เอกสารสอบราคาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส 

     (๒)  ไม่กรอกชื่อนิติบุคคล หรือบุคคลธรรมดาหรือลงลายมือชื่อผู้เสนอราคาอย่างหนึ่งอย่างใด 
หรือทั้งหมดในใบเสนอราคา 

               (๓)  เสนอรายละเอียดต่างไปจากเงื่อนไขท่ีก าหนดในเอกสารสอบราคาที่เป็นสาระส าคัญ หรือมี
ผลท าให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบแก่ผู้เสนอราคารายอื่น 

               (๔) ราคาที่เสนอมีการขูดลบ ตก เติม แก้ไข เปลี่ยนแปลง โดยผู้เสนอราคามิได้   ลงลายมือชื่อ
พร้อมประทับตรา (ถ้ามี) ก ากับไว้ 

๕.๔  ในการตัดสินการสอบราคา  หรือในการท าสัญญา  คณะกรรมการเปิดซองสอบราคา      
หรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส มีสิทธิ์ให้ผู้เสนอราคาชี้แจงข้อเท็จจริง สภาพฐานะ 
หรือข้อเท็จจริงอ่ืนใดที่เก่ียวข้องกับผู้เสนอราคาได้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใสมีสิทธิ์ที่
จะไม่รับราคาหรือไม่ท าสัญญาหากหลักฐานดังกล่าวไม่มีความเหมาะสมหรือไม่ถูกต้อง 

          ๕.๕  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ทรงไว้ซึ่งสิทธิที่จะไม่รับราคา
ต่ าสุด หรือราคาหนึ่งราคาใดหรือราคาทั้งหมดก็ได้ และอาจจะพิจารณาเลือกจ้างในจ านวนหรือขนาดเฉพาะรายการ
หนึ่งรายการใด หรืออาจจะยกเลิกการสอบราคาโดยไม่พิจารณาจัดจ้างเลยก็ได้ สุดแต่จะพิจารณาทั้งนี้เพ่ือประโยชน์
ของทางราชการ เป็นส าคัญ และให้ถือว่าการตัดสินของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส
เป็นเด็ดขาด ผู้เสนอราคาจะเรียกค่าเสียหายใด มิได้รวมทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส
จะพิจารณายกเลิกการสอบราคาและลงโทษผู้เสนอราคาเสมือนผู้ทิ้งงาน หากมีเหตุที่เชื่อได้ว่าการเสนอราคาจะ
กระท าไปโดยไม่สุจริต หรือมีการสมยอมในการเสนอราคา ในกรณีที่ผู้เสนอราคาต่ าสุดเสนอราคาต่ าจนคาดหมายได้
ว่าไม่อาจด าเนินการตามสัญญาได้คณะกรรมการเปิดซองสอบราคา หรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัด
เทศบาลต าบลทุ่งใส จะให้ผู้เสนอราคานั้นชี้แจงและแสดงหลักฐานที่ท าให้เชื่อได้ว่าผู้เสนอราคาสามารถด าเนินงาน
ตามสอบราคาจ้างให้เสร็จสมบูรณ์  หากค าชี้แจงไม่เป็นที่รับฟังได้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัด เทศบาล
ต าบลทุ่งใส  มีสิทธิ ที่จะไม่รับราคาของผู้เสนอราคารายนั้น 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

-๔- 
 
๖.การท าสัญญาจ้าง 
                ผู้ชนะการสอบราคาจะไปท าสัญญาจ้างตามแบบสัญญาดังระบุในข้อ ๑.๓ กับศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส  ภายใน ๗ วัน นับถัดจากวันที่ได้รับแจ้ง และต้องวางหลักประกันสัญญา 
เป็นจ านวนเงินเท่ากับร้อยละห้า (๕%) ของราคาจ้างที่สอบราคาได้ ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัด
เทศบาลต าบลทุ่งใสยึดถือไว้ในขณะท าสัญญาโดยใช้หลักประกันอย่างหนึ่งอย่างใด  ดังต่อไปนี้ 

๖.๑  เงินสด 
   ๖.๒  เช็คท่ีธนาคารสั่งจ่ายให้แก่เทศบาลต าบลทุ่งใส     โดยเป็นเช็คลงวันที่ท า 
สัญญาจ้างหรือก่อนหน้านั้นไม่เกิน ๓ วัน ท าการของทางราชการ  
   ๖.๓  หนังสือค้ าประกันของทางธนาคาร ภายในประเทศตามแบบหนังสือค้ าประกันดัง 
ระบุในข้อ ๑.๔  
   ๖.๔  พันธบัตรรัฐบาลไทย 
   ๖.๕  หนังสือค้ าประกันของบริษัทเงินทุน  ที่ได้รับอนุญาตใบประกอบกิจการเงินทุนเพ่ือการ 
พาณิชย์ และประกอบกิจค้ าประกันตามประกาศของธนาคารแห่งประเทศไทย ตามรายชื่อบริษัทเงินทุนที่ธนาคาร 
แห่งประเทศไทยได้แจ้งเวียนให้ส่วนราชการต่าง ๆ ทราบแล้ว  โดยอนุโลมให้ใช้ตามตัวอย่างหนังสือค้ าประกันของ
ธนาคารตามท่ีคณะกรรมการว่าด้วยการพัสดุก าหนด (การใช้หลักประกันตามข้อนี้ใช้เฉพาะสัญญาจ้างก่อสร้างที่มี
วงเงินไม่เกิน  ๑๐ ล้าน)     

หลักประกันนี้จะคืนให้โดยไม่มีดอกเบี้ยภายใน ๑๕ วัน นับจากวันที่ผู้ชนะการสอบราคา  
(ผู้รับจ้าง)  พ้นจากข้อผูกพันตามสัญญาจ้างแล้ว  

๗.  ค่าจ้างและการจ่ายเงิน  
                        ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส  จะจ่ายเงินค่าจ้างเป็น  ๔ งวด โดย
ถือราคาเหมารวมเป็นเกณฑ์และก าหนดการจ่ายเงินเป็นงวด ๆ ดังนี้ 
    งวดที่ ๑ (งวดแรก) เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานท าอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
เขาฝ้าย ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
    งวดที่ ๒ เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานท าอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้ายให้
แล้วเสร็จภายในวันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐   
    งวดที่ ๓ เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานท าอาหารกลางวันส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้ายให้
แล้วเสร็จภายในวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๐ 
    งวดที่ ๔ (งวดสุดท้าย) เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานทั้งหมดแล้วเสร็จเรียบร้อยตามสัญญา และ
คณะกรรมการตรวจรับงานจ้างได้ตรวจรับงานเสร็จเรียบร้อย รวมทั้งท าสถานที่ปรุงอาหารกลางวันให้สะอาด
เรียบร้อย 
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๘.  อัตราค่าปรับ 
                        ค่าปรับตามสัญญาจ้าง จะก าหนดให้อัตราร้อยละ ๐.๑๐ ของค่าจ้างตามสัญญาต่อวันแต่ไม่น้อย
กว่าวันละ  ๑๐๐  บาท 

 
๙.  ขอสงวนสิทธิในการเสนอราคาและอ่ืน ๆ  

                      ๙.๑  เงินคา่จ้างส าหรับงานครั้งนี้ได้มาจาก เงินอุดหนุนทั่วไประบุวัตถุประสงค ์ ประจ าปี
งบประมาณปี  ๒๕๖๐ 
การลงนามในสัญญาจะกระท าได้ต่อเมื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ได้รับอนุมัติเงิน
ค่าโครงการจากเงินอุดหนุนทั่วไประบุวัตถุประสงค์  ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.  ๒๕๖๐  แล้วเท่านั้น 
            ๙.๒  เมื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ได้รับคัดเลือกผู้เสนอราคา  
รายใดเป็นผู้รับจ้างและได้ตกลงจ้างตามสอบราคาจ้างแล้ว ถ้าผู้รับจ้างจะต้องสั่งหรือน าสิ่งของมาเพ่ืองานจ้างดังกล่าว
เข้ามาจากต่างประเทศ และนั้นต้องน าเข้ามาทางเรือในเส้นทางท่ีมีเรือไทยเดินเรืออยู่  และสามารถให้บริการรับขน
ได้ตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคมประกาศก าหนด ผู้เสนอราคาซึ่งเป็นผู้รังจ้างจะต้องปฏิบัติตรากฎหมายว่า
ด้วยการส่งเสริมการพาณิชยนาวี   ดังนี้ 
   (๑)   แจ้งการสั่งหรือน าสิ่งของดังกล่าวเข้ามาจากต่างประเทศต่อส านักคณะกรรมการส่งเสริมการ
พาณิชยนาวี  ภายใน  ๗  วัน  นับถัดจากวันที่ผู้รับจ้างสั่งหรือซื้อของจากต่างประเทศ     เว้นแต่เป็นรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงคมนาคม ประกาศยกเว้นให้บรรทุกโดยเรืออ่ืนได้ 
   (๒)  จัดการให้สิ่งของดังกล่าวบรรทุกเรือไทย   หรือมีสิทธิเช่นเดียวกับเรือไทยจากต่างประเทศ
มายังประเทศไทย  เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการพาณิชยนาวี ให้บรรทุกสิ่งของนั้น
โดยเรืออ่ืนที่มิใช่เรือไทย  ซึ่งจะต้องได้อนุญาตเช่นนั้นก่อนบรรทุกของลงเรืออ่ืน  หรือเป็นของที่รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการคมนาคมประกาศยกเว้นให้บรรทุกโดยเรืออ่ืน 

           (๓)  ในกรณีที่ไม่ปฏิบัติตาม (๑) หรือ (๒) ผู้รับจ้างจะต้องรับผิดตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริม 
การพาณิชยนาวี  
                        ๙.๓  ผู้เสนอราคา ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ได้คัดเลือกแล้ว
ไม่ไปท าสัญญาหรือข้อตกลงภายในเวลาราชการก าหนดระบุในข้อ  ๖   เทศบาลต าบลทุ่งใสอาจพิจารณาเรียกร้องให้   
ชดเชยความเสียหาย (ถ้ามี) รวมทั้งจะพิจารณาให้เป็นผู้ทิ้งงานตามระเบียบของทางราชการ 
                        ๙.๔  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส สงวนสิทธิที่จะแก้ไขเพ่ิมเติม
เงื่อนไขหรือก าหนดในแบบสัญญาให้เป็นไปตามความเห็นของอัยการจังหวัดหรือส านักอัยการสูงสุด (ถ้ามี) 
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๑๐.  มาตรฐานฝีมือตามหลักเกณฑ์สาธารณสุข 
        เมื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาฝ้าย  สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส ได้คัดเลือกผู้เสนอราคารายใดให้เป็น

ผู้รับจ้างและได้ตกลงจ้างท าอาหารกลางวันตามประกาศนี้แล้ว  ผู้เสนอราคาจะต้องตกลงว่าในการปฏิบัติงานดังกล่าว  
ผู้เสนอราคาจะต้องมีและใช้ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือและต้องมีใบรับรองแพทย์ที่ได้รับการตรวจร่างกายจาก
โรงพยาบาล  ว่ามีคุณสมบัติเป็นผู้ประกอบอาหารตามหลักเกณฑ์สาธารณสุขก าหนด 
 

๑๑. ในระหว่างระยะเวลาการปฏิบัติงานจ้าง ผู้รับจ้างพึงปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ที่กฎหมายและระเบียบได้
ก าหนดไว้โดยเคร่งครัด 

 
 

 
                                
 
 
 

       

                  วันที ่  ๑๑  เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๙  
               
      

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม

๙ ธ.ค. ๕๖ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ า+ผัก ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน

วนัพธุ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน สัปดาห์สลับ
๑๑ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน รายการได้

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร
๑๒ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน ไม่ท านอกเหนือ

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)

๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๑๓ ธ.ค. ๕๖ ๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๖ ธ.ค. ๕๖ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนยีวด า+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน  ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้น พอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๑๗ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๑๘ ธ.ค. ๕๖ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้า ๑ ถ้วย:คน รายการทดแทน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด า/ขาว ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๑๙ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๒๐ ธ.ค. ๕๖ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๒๓ ธ.ค. ๕๖ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนยีวด า+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๒๔ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน แปลงได้ตาม
๒๕ ธ.ค. ๕๖ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน รายการทดแทน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๒๖ ธ.ค. ๕๖ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. ข้าวเหนยีว+ถั่วด า ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๒๗ ธ.ค. ๕๖ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัพฤหสับดี ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๒ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน ท าตามเมนูหลัก

๓ ม.ค. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน สามารถเปล่ียน
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน แปลงได้ตาม

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการทดแทน
๖ ม.ค. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน แต่ละวันใน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน สัปดาห์สลับ
วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการได้

๗ ม.ค. ๕๗ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ หอ่: คน (รายการอาหาร

วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ไม่ท านอกเหนือ
๘ ม.ค. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน จากรายการใน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน เอกสาร)
วนัพฤหสับดี ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน

๙ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)

วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน รายการอาหาร
๑๐ ม.ค. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ท าตามเมนูหลัก

๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน
วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม

๑๓ ม.ค. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน
๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน แต่ละวันใน

วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๑๔ ม.ค. ๕๗ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน รายการได้

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ หอ่: คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๑๕ ม.ค. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัศุกร์ ๑. ก๋วยจั๊บหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๑๗ ม.ค. ๕๗ ๒. มันเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สาคู+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ

(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๒๐ ม.ค. ๕๗ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ า+ผัก ๑ ถ้วย :คน ท าตามเมนูหลัก
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัอังคาร ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน แปลงได้ตาม
๒๑ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน รายการทดแทน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ

๒๒ ม.ค. ๕๗ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการได้
๓. ข้าวเหนยีว+ถั่วด า ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร
๒๓ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน ไม่ท านอกเหนือ

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)

๒๔ ม.ค. ๕๗ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๒๗ ม.ค. ๕๗ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน ท าตามเมนูหลัก
๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนยีวด า+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัอังคาร ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๒๘ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน รายการทดแทน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน แต่ละวันใน
วนัพธุ ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ

๒๙ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน รายการได้
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร
๓๐ ม.ค. ๕๗ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้า ๑ ถ้วย:คน ไม่ท านอกเหนือ

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด า/ขาว ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)

๓๑ ม.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหาร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัจันทร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๓ ก.พ. ๕๗ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน ท าตามเมนูหลัก
๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๔ ก.พ. ๕๗ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน รายการทดแทน

๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนยีวด า+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพธุ ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ

๕ ก.พ. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน รายการได้
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร
๖ ก.พ. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ไม่ท านอกเหนือ

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน
วนัศุกร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)

๗ ก.พ. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน รายการอาหาร

๑๐ ก.พ. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ท าตามเมนูหลัก
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๑๑ ก.พ. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน แต่ละวันใน
วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ

๑๒ ก.พ. ๕๗ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน รายการได้
๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ หอ่: คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร
๑๓ ก.พ. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ไม่ท านอกเหนือ

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน
วนัจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)

๑๗ ก.พ. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหาร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน รายการอาหาร

๑๘ ก.พ. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ท าตามเมนูหลัก
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ก๋วยจั๊บหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๑๙ ก.พ. ๕๗ ๒. มันเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน รายการทดแทน

๓. สาคู+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๒๐ ก.พ. ๕๗ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ า+ผัก ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน (รายการอาหาร

๒๑ ก.พ. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๒๔ ก.พ. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวขาหมู ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๒๕ ก.พ. ๕๗ ๒. ผัดกะเพราหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ท าตามเมนูหลัก
๓. ข้าวเหนยีว+ถั่วด า ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตามฤดูกาล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๒๖ ก.พ. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๒๗ ก.พ. ๕๗ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน รายการได้

๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๒๘ ก.พ. ๕๗ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. ข้าวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวเหนยีวด า+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๓ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหาร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๔ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๕ มี.ค. ๕๗ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้า ๑ ถ้วย:คน รายการทดแทน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด า/ขาว ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๖ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. ถั่วเขียวต้มน้ าตาล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ าหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๗ มี.ค. ๕๗ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. เฉาก๊วย-น้ าเช่ือม ๑ ถ้วย : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวหมกไก๑่ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวมันไก่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๑๐ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค า : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค า : คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๑๑ มี.ค. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพขีึ้นไป:คน๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๑๒ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๑๓ มี.ค. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๑๔ มี.ค. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๑๗ มี.ค. ๕๗ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ หอ่: คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหาร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๑๘ มี.ค. ๕๗ ๒. ต้มข่าไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จาน สองทัพพขีึ้นไป:คน๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๑๙ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวานรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้าส่วน+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวคลุกกะป+ิหมูหวาน/ไก่หวาน ๑ จานสองทัพพีขึ้นไป:คน สัปดาห์สลับ
๒๐ มี.ค. ๕๗ ๒. ต้มขาหม/ูไก+่หวัไชเท้า+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน รายการได้

๓. กล้วยเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
วนัศุกร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวหมูแดง ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน (รายการอาหาร

๒๑ มี.ค. ๕๗ ๒. แกงจืดต าลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ไม่ท านอกเหนือ
๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตามฤดูกาล ๔ ช้ินพอค า : คน จากรายการใน

วนัจันทร์ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน เอกสาร)
๒๔ มี.ค. ๕๗ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้าวต้มมัด ๑ หอ่: คน

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย

รายการอาหาร



วัน หมายเหตุ
(ท าการ) รายการอาหารหลัก(เมนูท่ี ๑) รายการอาหารทดแทน (เมนูที ่๒)
วนัอังคาร ๑. ก๋วยจั๊บหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน รายการอาหาร

๒๕ มี.ค. ๕๗ ๒. มันเช่ือม+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ท าตามเมนูหลัก
๓. สาคู+น้ ากะทิสด ๑ ถ้วย : คน สามารถเปล่ียน

วนัพธุ ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้าวสวย ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน แปลงได้ตาม
๒๖ มี.ค. ๕๗ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยาว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ า+ผัก ๑ ถ้วย :คน รายการทดแทน

๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน แต่ละวันใน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้าวผัดไข่ ๑ จานสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน สัปดาห์สลับ
๒๗ มี.ค. ๕๗ ๒. น้ าซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน รายการได้

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน แต่ต้องไม่ซ้ ากัน
(รายการอาหาร
ไม่ท านอกเหนือ
จากรายการใน

เอกสาร)

หมายเหตุ*      ผักท่ีน ามาประกอบอาหาร เป็นผักท่ีปลอดสารพิษและควรเป็นผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
                   **  ผลไม้ตามฤดูกาลล้างให้สะอาดก่อนให้เด็กรับประทาน ส่วนของผลไม้แต่ละชนิดไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับ

ขนาดเช่น กล้วยน้ าว้า ๑ ผล ส้มเขียวหวาน ๑ ผล(ขนาดกลาง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ชิ้นพอค า)ฯลฯ
                  ***อาหารแต่ละประเภทปรุงสุกเพือ่ท าให้ย่อยง่าย เป็นอาหารสดจากธรรมชาติ หาได้ในท้องถิ่น
                 ****เนื้อสัตว์ท่ีน ามาใช้ปรุงต้องเป็นอาหารสดทุก ควรหัน่เป็นชิ้นเล็กเพือ่สะดวกในการเค้ียว

รายการอาหาร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านเขาฝ้าย



วนั
(ท ำกำร) รำยกำรอำหำรหลัก (เมนท่ีู ๑) รำยกำรอำหำรทดแทน (เมนท่ีู ๒)
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑ พ.ย. ๕๙ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยำว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ ำ+ผัก ๑ ถ้วย :คน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓.ทับทิมกรอบ ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวผัดไข่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๒ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๔ พ.ย. ๕๙ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๗ พ.ย. ๕๙ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๘ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๙ พ.ย. ๕๙ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๐ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๑ พ.ย. ๕๙ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ฝร่ัง ๒ ช้ิน : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๔ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวผัดไข่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๑๕ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. แตงโม ๒ ช้ิน : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวขำหมู ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

รำยกำรอำหำร

รายการอาหารกลางวัน  ส าหรบัศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบา้นเขาฝ้าย สังกัดเทศบาลต าบลทุ่งใส
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๑๖ พ.ย. ๕๙ ๒. ผัดกะเพรำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ข้ำวเหนยีว+ถั่วด ำ ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๗ พ.ย. ๕๙ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๘ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน
๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๑ พ.ย. ๕๙ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๒ พ.ย. ๕๙ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๓ พ.ย. ๕๙ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน
๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวต้มมัด ๑ หอ่: คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๔ พ.ย. ๕๙ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๕ พ.ย. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน
๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๘ พ.ย. ๕๙ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๙ พ.ย. ๕๘ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓๐ พ.ย. ๕๙ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวต้มมัด ๑ หอ่: คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑ ธ.ค. ๕๙ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยจั๊บหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒ ธ.ค. ๕๙ ๒. มันเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สำคู+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวผัดไข่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
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๖ ธ.ค. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวขำหมู ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๗ ธ.ค. ๕๙ ๒. ผัดกะเพรำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ข้ำวเหนยีว+ถั่วด ำ ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๘ ธ.ค. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๙ ธ.ค. ๕๙ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๓ ธ.ค. ๕๙ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๔ ธ.ค. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วนัพฤหสับดี ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๕ ธ.ค. ๕๘ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๖ ธ.ค. ๕๙ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน
๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๙ ธ.ค. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๐ ธ.ค. ๕๙ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๑ ธ.ค. ๕๙ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๒ ธ.ค. ๕๘ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๓ ธ.ค. ๕๘ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน

-๔-



วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๖ ธ.ค. ๕๙ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวต้มมัด ๑ หอ่: คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๗ ธ.ค. ๕๙ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพีขึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๘ ธ.ค. ๕๘ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๙ ธ.ค. ๕๙ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. กล้วยเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัศุกร์ ๑. ก๋วยจั๊บหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓๐ ธ.ค. ๕๙ ๒. มันเช่ือม+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย:คน ๒.ผัดผักบุ้ง+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สำคู+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๓ ม.ค. ๖๐ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยำว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ ำ+ผัก ๑ ถ้วย :คน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวผัดไข่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ก๋วยเต๋ียวหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๔ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

๓. ลอดช่องสิงคโปร์ ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๕ ม.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวขำหมู ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๖ ม.ค. ๖๐ ๒. ผัดกะเพรำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ข้ำวเหนยีว+ถั่วด ำ ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๙ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๐ ม.ค. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๑ ม.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๒ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

-๕-



วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๓ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๖ ม.ค. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน
๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๗ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๘ ม.ค. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๙ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๐ ม.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๓ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๔ ม.ค. ๖๐ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๕ ม.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๖ ม.ค. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวต้มมัด ๑ หอ่: คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๗ ม.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓๐ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๓๑ ม.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

-๖-



วนัพธุ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑ ก.พ. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒ ก.พ. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัจันทร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๖ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๗ ก.พ. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๘ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วนัพฤหสับดี ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๙ ก.พ. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๐ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๔ ก.พ. ๖๐ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน

๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๕ ก.พ. ๖๐ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๖ ก.พ. ๖๐ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๗ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๐ ก.พ. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

-๗-



วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๑ ก.พ. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๒ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๓ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๔ ก.พ. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน
๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๗ ก.พ. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๘ ก.พ. ๖๐ ๒.หม/ูไก่ผัดกะป+ิถั่วฝักยำว ๑ ถ้วย :คน ๒. ไข่น้ ำ+ผัก ๑ ถ้วย :คน
๓. นมเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑ มี.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๓ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๖ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๗ มี.ค. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๘ มี.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

-๙-

-๘-



วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๙ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๐ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

วนัจันทร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๓ มี.ค. ๖๐ ๒. แกงเลียงกุ้งผักรวม ๑ ถ้วย:คน ๒. ต้มไก/่ฟกัเขียว/หวัไชเท้ำ ๑ ถ้วย:คน

๓. กล้วยหอม ๑ ผล : คน ๓. ต้มถั่วแดง/ด ำ/ขำว ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๔ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน
๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๕ มี.ค. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน

๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน
วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๑๖ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน

๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๑๗ มี.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. สับปะรดเช่ือม ๑ ถ้วย: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ/่เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๐ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวคลุกกะป+ิหมูหวำน/ไก่หวำน ๑ จำนสองทัพพีขึ้นไป:คน

๒๑ มี.ค. ๖๐ ๒. ต้มขำหม/ูไก+่หวัไชเท้ำ+เหด็หอม ถ้วย : คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. รวมมิตร ๑ ถ้วย : คน

วนัพธุ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวหมูแดง ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๒ มี.ค. ๖๐ ๒. แกงจืดต ำลึงหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน

๓. ฟกัทองบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. มะม่วง/ผลไม้ตำมฤดูกำล ๔ ช้ินพอค ำ : คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๓ มี.ค. ๖๐ ๒. ไข่ลูกเขย ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดมะละกอ+วุน้เส้น+กุ้ง ๑ ถ้วย:คน

๓. บวดเผือก ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวต้มมัด ๑ หอ่: คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๔ มี.ค. ๖๐ ๒. ต้มข่ำไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. แกงจืดผักรวมมิตร+หมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน ๓. บวดมัน ๑ ถ้วย : คน

วนัจันทร์ ๑. ผัดซีอิ้วเส้นใหญ่/เส้นเหลือง ๑ จำน สองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๗ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดเปร้ียวหวำนรวมมิตร ๑ ถ้วย :คน

๓. โอวลัตินเย็น ๑ ถ้วย : คน ๓. เต้ำส่วน+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน

-๑๐-



วนัอังคำร ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๒๘ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย :คน ๒. ผัดถั่วงอก/หม/ูไก/่ตู้ ๑ ถ้วย :คน

๓. ถั่วเขียวต้มน้ ำตำล ๑ ถ้วย : คน ๓. กล้วยบวดชี ๑ ถ้วย : คน
วนัพธุ ๑. ก๋วยเต๋ียวน้ ำหมูสับ/ไก่สับ ๑ ถ้วย:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๒๙ มี.ค. ๖๐ ๒. บวัลอย ๑ ถ้วย : คน ๒. ผัดวุน้เส้นหม/ูไก่ ถ้วย : คน
๓. ผลไม้ตำมฤดูกำล ๑ ผล/ ๓ ช้ิน: คน

วนัพฤหสับดี ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวสวย ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน
๓๐ มี.ค. ๖๐ ๒. พะโล้ไข่ /หม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. ผัดผักรวมมิตรทะเล ๑ ถ้วย : คน

๓. ข้ำวโพดบวด ๑ ถ้วย : คน ๓. ข้ำวเหนยีวด ำ+น้ ำกะทิสด ๑ ถ้วย : คน
วนัศุกร์ ๑. ข้ำวหมกไก๑่ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน ๑. ข้ำวมันไก่ ๑ จำนสองทัพพขีึ้นไป:คน

๓๑ มี.ค. ๖๐ ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน ๒. น้ ำซุปหม/ูไก่ ๑ ถ้วย:คน
๓. มะละกอสุก ๖ ช้ินพอค ำ : คน ๓. วุน้กะทิ ๒ ช้ินพอค ำ : คน

หมำยเหตุ ๑) เปล่ียนแปลงได้ตำมรำยกำรทดแทนแต่ละวนัในสัปดำหส์ลับรำยกำรได้แต่ต้องไม่ซ้ ำกัน
           (รำยกำรอำหำรไม่ท ำนอกเหนอืจำกรำยกำรในเอกสำร)

๒) ผักท่ีน ำมำประกอบอำหำร เปน็ผักท่ีปลอดสำรพษิและควรเปน็ผักสีเขียว/สีเหลืองส้ม และผักอื่นๆ
๓) ผลไม้ตำมฤดูกำลล้ำงใหส้ะอำดก่อนใหเ้ด็กรับประทำน  ส่วนของผลไม้แต่ละชนดิไม่เท่ำกันขึ้นอยู่กับ
    ขนำดเช่น กล้วยน้ ำวำ้ ๑ ผล ส้มเขียวหวำน ๑ ผล(ขนำดกลำง)มะม่วงสุกคร่ึงผล มะละกอ ๓ ช้ิน พอค ำ)ฯลฯ
๔) อำหำรแต่ละประเภทปรุงสุกเพื่อท ำใหย้่อยง่ำย เปน็อำหำรสดจำกธรรมชำติ หำได้ในท้องถิ่น
๕) เนื้อสัตวท่ี์น ำมำใช้ปรุงต้องเปน็อำหำรสดทุก ควรหั่นเปน็ช้ินเล็กเพื่อสะดวกในกำรเค้ียว
๖) รำยกำรอำหำรศูนย์พฒันำเด็กเล็กบำ้นเขำฝ้ำย  สังกัดเทศบำลต ำบลทุ่งใสสำมำรถเปล่ียนแปลงได้
   ตำมควำมเหมำะสมของผู้วำ่จ้ำง

  




