ตารางการอบรมผู้นำนักเรียน  อำเภอสิชล  ปี 2550
รุ่นที่  1  ณ  ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งใส   หมู่ที่  7  ตำบลทุ่งใส  อำเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช
วันที่  20  -  22  มิถุนายน  2550
รุ่นที่  2  ณ  ห้องประชุมโรงเรียนวัดสุชน  หมู่ที่  8  ตำบลทุ่งใส  อำเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช
วันที่  26  - 28  มิถุนายน  2550
***********************************************
วันที่  1 
 เวลา



กิจกรรม





วิทยากร
08.00 – 08.30 น.



ลงทะเบียน





ครูอนามัย
08.30 – 09.00 น.



ทดสอบก่อนการอบรม




ครู / จนท.สาธารณสุข
09.00- 09.30 น.



พิธีเปิด






รองนายก อบต. ทุ่งใส
09.30- 10.30 น.



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และการทำงานเป็นกลุ่ม

ตัวแทนคุณครู
10.30 – 10.45 น.



พักรับประทานอาหารว่าง  /  สันทนาการ
10.45 – 11. 30 น.


โรคติดต่อ





จนท.สาธารณสุข
11.30 – 12.00 น.



สันทนาการกิจกรรมการแปรงฟัน



ครู / จนท.สาธารณสุข
12.00 – 13.00 น.



พักรับประทานอาหารเที่ยง
13.00 – 14.30 น.



หลักการใช้ยาและคุ้มครองผู้บริโภค


เภสัชกร
14.30 – 14.45 น.



พักรับประทานอาหารว่าง
14.45- 15.30  น.



อนามัยช่องปาก





ทันตแพทย์
*****************************

วันที่ 2  
08.30 – 09.00 น. 


ทบทวนบทเรียน





ครู / จนท.สาธารณสุข
09.00 – 10.30 น.



ยาเสพติด





จนท.สาธารณสุข
10.30 – 10.45 น.



พักรับประทานอาหารว่าง
 / สันทนาการ
10.45 – 12.00 น.



การปฐมพยาบาลเบื้องต้น




พยาบาลห้องฉุกเฉิน
12.00 – 13.00 น.



พักรับประทานอาหารเที่ยง / กิจกรรมการแปรงฟัน
13.30 – 13. 45 น.


พักรับประทานอาหารว่าง
13.45 – 14.00 น.



ภาวะโภชนาการ / อาหารหลัก 5 หมู่


จนท.สาธารณสุข
14.00- 15.30 น.



สุขบัญญัติแห่งชาติ / การตรวจสุขภาพด้วยตนเอง

จนท.สาธารณสุข
**********************************

วันที่ 3

08.30 – 09.00 น. 


ทบทวนบทเรียน





ครู / จนท.สาธารณสุข
09.00 – 10 .45 น.


บทบาทผู้นำนักเรียน




จนท.สาธารณสุข
10.45 – 11.00 น.



พักรับประทานอาหารว่าง / สันทนาการ
11.00 – 12.00  น.


ฝึกทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้นำนักเรียน


ครู / จนท.สาธารณสุข
12.00 – 13.00 o.



พักรับประทานอาหารเที่ยง  / กิจกรรมแปรงฟัน
13.00 – 14.00 น.



ทดสอบหลังอบรม




ครู / จนท.สาธารณสุข
14.00 – 14.15 น.



พักรับประทานอาหารว่าง
14.15 – 15.30  น.


มอบวุฒิบัตร / ปลอกแขนผู้นำนักเรียน / พิธีปิด

สสอ.สิชล / ผอ.ร.ร.
*******************************************
